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Regd. No.: 89 / 2019 

உலக பாரம்பரிய சிலம்பம் விளையாட்டு மற்றும் களலச்சங்கம், 

மதுளர (தமிழ்நாடு) 
 

சிலம்பம் பயிற்சி பட்டளை 

 

தததி : 16, 17, 18 அக்தடாபர் 2021 
 

இடம்: உலகத் தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம் 

தரமணி, சசன்ளன 
 

நிகழ்ச்சி நிரல் 

 

நாள் 1: 16-10-2021 (சனிக்கிழளம) 
 
 

பயிற்சி பட்டளை பங்தகற்பாைர்கள் வருளக தநரம் - காளல 8.00 - 12.00 மணி  

 

மதிய உணவு : பகல் 1.00 - 2.00 மணி  

 

பயிற்சி அரங்கில் கூடும் தநரம்: 2.15 மணி  

 

துவக்க விழா : பிற்பகல் 3.00 - 4.30 மணி  

 

தேநீர் இடடதேடை : 4.30 - 5.00 மணி  

 

முதல் அமர்வு (அரங்கு) - 5.00 - 6.00 மணி  

தளலப்பு : “சிலம்பம் வரலாறு மற்றும் அதன் நுணுக்கங்கள்” 

பயிற்சியாைர்: தபராசான் திரு.  கா. தேக் உஸ்மான், மதுளர 

 

இரண்டாம் அமர்வு (கைம்)  - 6.00 - 8.00 மணி  

தளலப்பு : “சிலம்பம் பயிற்சி”  

பயிற்சியாைர் : தபராசான் திரு.  கா. தேக் உஸ்மான், மதுளர 

 

இரவு உணவு: 8.00 - 9.00 மணி 
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நாள் 2 : 17-10-2021 (ஞாயிறு)  

 

காடை சிற்றுண்டி - 8.00 - 9.00 மணி  

 

மூன்ைாம் அமர்வு : (அரங்கு)  - 9.30 - 10.30 மணி  

தளலப்பு : “சிலம்பக்களலயிளன புத்துணர்வூட்டுதல்”  

பயிற்சியாைர்: தபராசிரியர் முளனவர் மு. சாகுல் அமீது, மதுளர 

 

நான்காம் அமர்வு : (அரங்கு)  - 10.30 - 11.30 மணி  

தளலப்பு : “சிலம்பம் பயிற்சியின் பயன்கள்”   

பயிற்சியாைர்: திரு எஸ். எஸ். சசந்தில் ராஜ், சசன்ளன  

 

தேநீர் இடடதேடை : 11.30 - 11.50 மணி  

 

ஐந்தாம் அமர்வு : (அரங்கு)  - 12.00 - 1.00 மணி  

தளலப்பு : “சிலம்பமும் சபண்கைின் ஆளுளமயும்”  

பயிற்சியாைர்: சசல்வி ஜி. கவிதா,  

வழக்கைிஞர், சசன்ளன உயர்நீதி மன்ைம் மதுளர சபஞ்ச், திண்டுக்கல். 
 

மேிய உணவு : பகல் 1.00 - 2.00 மணி  

 

ஆைாம் அமர்வு : (அரங்கு)  - பிற்பகல் 2.00 - 3.00 மணி  

தளலப்பு : “தமிழ்நாட்டின் பாரம்பரிய களல & விளையாட்டின் அவசியம்”   

பயிற்சியாைர்: திரு. முடக்கத்தான் மணி, 
நிறுவனர் & தளலவர், “தமிழ்நாடு ஜல்லிக்கட்டு பயிற்சி ளமயம்”, மதுளர     

 

ஏழாம் அமர்வு : (அரங்கு)  - பிற்பகல் 3.00 - 5.00 மணி  

தளலப்பு : “சிலம்பம் சதாழில்நுட்ப அணுகுமுளைகள்”   

பயிற்சியாைர்: தபராசான் திரு.  கா. தேக் உஸ்மான், மதுளர     

 

தேநீர் இடடதேடை : 5.00 - 5.20 மணி  

 

எட்டாம் அமர்வு (கைம்) - 5.30 - 8.00 மணி  

தளலப்பு : “சிலம்பம் பயிற்சி”  

பயிற்சியாைர்: தபராசான் திரு. கா. தேக் உஸ்மான், மதுளர 

 

இரவு உணவு: 8.00 - 9.00 மணி 
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நாள் 3 : 18-10-2021 (திங்கட்கிழளம)  

 

காளல சிற்றுண்டி - 8.00 - 9.00 மணி  

 

ஒன்பதாம் அமர்வு : (அரங்கு)  - 9.30 - 10.30 மணி  

தளலப்பு : “சிலம்பத்தின் நுணுக்கங்களை கணினிமயமாக்குதல்”   

பயிற்சியாைர்: திரு. பி. அபிதேக் கண்ணா 

அைங்காவலர், ஆழி டிரஸ்ட், ததனி   

 

பத்தாம் அமர்வு : (அரங்கு)  - 10.30 - 11.30 மணி  

தளலப்பு : “தகாவிட் - 19 காலத்தில் சிலம்பக் களலஞர்களுக்கான ஊக்கம்”  

பயிற்சியாைர்: முளனவர். இன்ஸ்பயரிங் இைங்தகா  

நிறுவனர் அைங்காவலர் – “விேன் இன்ஸ்பயரிங் இைங்தகா பவுண்தடேன்”, 

சசன்ளன   

 

ததநீர் இளடதவளை : 11.30 - 11.50 மணி  

 

பதிசனான்ைாம் அமர்வு : (அரங்கு)  - 12.00 - 1.30 மணி  

தளலப்பு : “சிலம்பம் நுணுக்கங்கள்”   

பயிற்சியாைர்: தபராசான் திரு. கா. தேக் உஸ்மான், மதுளர 

 

மதிய உணவு : பகல் 1.30 - 2.30 மணி  

 

பன்னிசரண்டாம் அமர்வு : (அரங்கு)  - பிற்பகல் 3.00 - 4.30 மணி  

தளலப்பு : பயிற்சியாைர்களுடன் கலந்துளரயாடல்   

 

நிளைவு விழா மற்றும் சான்ைிதழ் வழங்குதல் மாளல 5.00 - 7.00 மணி  

 

இரவு உணவு: 7.30 மணி 
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